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Aktion Saubere Hände 2018 

Am 15.Mai 2018 fand im Helios-Klinikum Emil von Behring unser jährlicher ASH-

Tag statt. Das Hygieneteam des Krankenhauses war mit einem großen 

Informationsstand in der Eingangshalle des Hauses vertreten. Dort hatten die 

Mitarbeiter, Patienten und Besucher die Möglichkeit, sich über verschiedene 

Themen zu informieren.  

Dabei stand die Händehygiene im Vordergrund. Wann wird welches 

Händedesinfektionsmittel 

benutzt? Wie kann ich 

meine Haut gut pflegen? 

Wie gut habe ich meine 

Hände desinfiziert? Dies 

konnte vor Ort mittels 

einer Schwarzlichtlampe 

getestet werden. 

Es wurden auch 

Informationen zu 

präventiven Maßnahmen 

gegeben. Dazu zählte 

beispielsweise der richtige 

Umgang bei infektiösen 

Durchfallerkrankungen und 

Influenza. Ebenso wurde in 

diesem Zusammenhang 

auf die Wichtigkeit der 

Impfvorsorge hingewiesen.  

Für die Interessierten gab 

es auch kleine Präsente 

und 

Informationsbroschüren. 

Die Kinder wurden mit 

Süßigkeiten, Luftballons und Stofftieren bedacht. Für das leibliche Wohl wurde 

mit selbst zubereitetem Popcorn gesorgt. 

 

Die arbeitenden Kollegen auf Station wurden mit einem mobilen Wagen besucht. 

Auch hierbei hatten sie die Möglichkeit, das Ergebnis ihrer Händedesinfektion 

unter der Schwarzlichtlampe zu betrachten. Mittels Quizkarten zu verschieden 

Erregern mit  deren Umgang und den 5 Momenten der Händehygiene konnten sie 

ihr Wissen testen.  
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Auch hier gab es Präsente und frisches Popcorn.  

Zusammenfassend war es ein erfolgreicher Tag mit vielen netten Gesprächen mit 

Personal und Besuchern. Für die Zusammenarbeit mit den Kollegen möchten wir 

uns recht herzlich bedanken und freuen uns auf das nächste Jahr! 
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